
                           作成日令和 6年１２月 25 日 

ちゃれんじくらぶ 日の出教室 
     支援プログラム 

法人（事業所）理念 

私たち「ちゃれんじくらぶ」は、障がいを抱える子どもたちの個性を見極めな

がら児童の将来を考え、感謝・思いやりの心を大切にし、放課後や夏休み等に

おいて生活能力、社会への適応能力などを高めていけるように支援して行き

ます。また、「できた！」という経験を増やしながら、自分に自信を付けていく

場所を提供し、保護者の皆様の不安や悩みにつきましても、常に耳を傾け共

に成長を見守って行けるように日々努力して参ります。 

 

支援方針 

◎子どもは絶対成長するという信念 

◎「自信」を持たせ自立をめざす 

◎アプローチ手法にはこだわらない 

 

営業時間 

放課後  10 時００分 から １９時００分 まで 

学休日  9 時００分  から 18 時００分 まで 

 

送迎実施の有無 

送迎実施しております。 



本人支援の５領域 

 

【健康・生活】 

★ねらい    

◎健康状態の維持・改善 

◎生活のリズムや生活習慣の形成 

◎基本的生活スキルの獲得 

 

★支援内容 

・来所時に手洗い・うがい・検温を自ら習慣化できるように促します。 

・おやつ作りを通して食の大切さを伝え、食に関心が持てる環境をつくります。 

・物の管理や準備・整理整頓の方法を職員と一緒に考えて行動ができるように

サポートします。 

・衣服の乱れに気付き改善できるように声掛け・促しを行います。 

 

 

 

【運動・感覚】 

★ねらい 

◎姿勢と運動・動作の向上 

◎姿勢と運動・動作の補助的手段の活用 

◎保有する感覚の総合的な活用 

 

★支援内容 

・運動療育を通して身体の使い方や動かし方を学んでいきます。 

・姿勢保持がしやすい体作りのサポートを行います。 

・日常生活に必要な基本的な動作の基礎を身につけることができるように理

学療法士や作業療法士の専門的な知識や技術を活用して支援していきます。 

・創作活動やおやつ作り、レゴブロックプログラミングなどを通して巧緻動作の

トレーニングを行っていきます。 

 

 



 

 

【認知・行動】 

★ねらい 

◎認知の発達と行動の習得 

◎空間・時間、数等の概念形成の習得 

◎対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得 

 

★支援内容 

・1 日の流れをホワイトボードに記入し、自ら確認してルーティン化できるよう

に支援していきます。（視覚支援） 

・事前に伝えることで、時間を意識してもらい安心して行動できるようにサポ

ートしていきます。 

・ビジョントレーニングを通して視覚からの情報を取得して行動に移せるように

支援していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

【言語・コミュニケーション】 

★ねらい 

◎言語の形成と活用 

◎言語の受容及び表出 

◎コミュニケーションの基礎能力の向上 

◎コミュニケーション手段の選択と活用 

 

★支援内容 

・活動を通して他者との関わり方を学び、その場にあった発言や言葉の使い方

を学ぶことのできる場所を提供し、支援していきます。 

・気持ちを言葉で伝えることの大切さや伝えることができた喜びを体験して、

成功体験に繋げていきます。 

・日常で使うコミュニケーションを学ぶために振り返りを行い、自ら考えて発言

していけるように支援していきます。 

 



 

 

【人間関係・社会生活】 

★ねらい 

◎他者との関わり（人間関係）の形成 

◎自己の理解と行動の調節 

◎仲間づくりと集団への参加 

 

★支援内容 

・他者との関わりを持ちながら安心して過ごすことのできる環境づくりを行って

いきます。 

・来所時や外活動の際に地域の方に挨拶ができるように促していきます。 

・学年の違う児童と活動を通して関わりを持つことで上下関係を学んでいきま

す。 

 

 

 

 

家族支援 
 送迎時や保護者同士の関わりの場を設けることで情報共有

を行いながら、子育てに関する困りごとへの相談支援を行って

いきます。 

また、状況に応じては個別に相談支援を行っていきます。 

 

 

移行支援 

学校の情報と事業所での情報共有を相互に確認して、将来を

見据えた支援目標や内容で支援を行っていきます。 

 

 

地域支援・地域連携 

外活動時に地域の方と関わりがもてる環境をつくります 

 



 

職員の質の向上 

関係各所・各団体の研修、外部講師の方の研修に参加し職員

の知識や技術の向上に努めていきます。また、定期的に事業

所内でのミーティングを行っていきます。 

 

 

 

主な行事等 

1 月：初詣・新年会        7 月:水遊び 

2 月：節分（豆まき）        8 月:夏祭り 

3 月：進級パーティー        9 月:避難訓練 

4 月：お花見           10 月:ハロウィン 

5 月：                11 月: 

6 月：                １２月:クリスマスパーティー 

 

年間を通して 

 運動療育（バスケットボール・体幹トレーニング・ゆるゆるラグ

ビー・縄跳び）・おやつ作り・創作活動・レゴブロックプログラミン

グ・ビジョントレーニング・親子バスケットボール大会・親子ドッジ

ボール大会 

 


